Apfelsaft

Zutaten:

Fir 4 Liter Apfelsaft:
4 Kg Apfel

2 Liter Wasser

Zubereitung:

Die Apfel entkernen, zerkleinern und zusammen mit 2 Liter Wasser

in einen groBen Topf geben und erhitzen.

Ein groBes Sieb in einen zweiten Topf stellen und mit einem Leintuch auslegen.
Die abgekiihlte Apfelmasse portionsweise in das Tuch geben und kraftig auswringen.
Den naturtriben Saft noch einmal erhitzen (ca. 80 Grad) und in Flaschen abfillen.




