
Joghurt-Salatdressing

Zutaten:
1 Becher Naturjoghurt
1 Schale frische Kresse
etwas frischen Schnittlauch
1 Zitrone
Salz

Zubereitung:
Den Joghurt in eine Schale geben, die Kresse und etwas Schnittlauch kleinhacken 
und dazugeben, durchrühren und salzen, die Zitrone auspressen und je nach
Konsistens maximal den ganzen Saft unterrühren. Fertig.




