Kichererbsensalat

Zutaten:

Fir 2 Personen:

kleine Dose Kichererbsen
mittelgroRe Zwiebel

Handvoll getrocknete Tomaten
Handvoll frische Petersilie
Glas Hirtenkdse mit Oliven in 01
TL Chilipaste

Zitrone (Bio)

kleine Knoblauchzehe

Salz, Pfeffer
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Zurebeitung:

Alles kommt zusammen in eine Schiissel.

Vorher in einem Sieb die Kichererbsen abspiilen,

Tomaten, Petersilie und die Zwiebel fein hacken, Knoblauch pressen,

Schale der Zitrone abreiben, die Zitrone danach auspressen, Chilipaste,
Kase mit Oliven und etwas von dem Ol dazu, mit Salz und Pfeffer abschmecken
und den Salat gut durchziehen lassen.

Der Salat passt z.B. gut zu Grillfleisch.




