
Marinierte Hähnchenspieße

Zutaten:
500g Hähnchenbrust
Paprikaschoten oder Zucchini
2 EL Tomatenmark
8 EL Öl
Paprikapulver, Salz, Pfeffer
getrockneter Rosmarin und Oregano

Zubereitung:
Aus Öl und den Gewürzen mit einem Schneebesen eine Marinade anrühren.
Gewürfelte Hähnchenbrust und Gemüsestücke mit der Marinade vermengen und 2
Stunden ziehen lassen. Auf Spieße stecken und grillen.




