
Rührei

Zutaten:
Butter oder Öl
4 Eier
Salz, Pfeffer
Schnittlauch
1 Zwiebel

Zubereitung:
Zwiebel schälen und fein würfeln, Schnittlauch fein hacken,
Butter oder Öl in einer Pfanne erhitzen, die Eier aufschlagen und direkt in die 
Pfanne geben. Die Eier würzen und zunächst nur das Eiweiß verrühren, das Eigelb 
noch einen kleinen Moment ganz lassen. Sobald das Eiweiß gestockt ist,
die Eigelbe zerstechen und alles als Rührei vermischen bis das Eigelb stockt.


	Slide 1

