
Salat mit Kichererbsen

Zutaten:
1 Dose Kichererbsen (250g)
1 Dose Kidneybohnen (240g)
1 Salatgurke
½ gelbe Paprika
½ rote Paprika
1 Bund Schnittlauch
2 EL Weissweinessig
1 TL Senf
1 TL Honig
3 EL Olivenöl
Salz, Pfeffer
ggf. Käsewürfel in Öl aus dem Glas

Zubereitung:
Kichererbsen und Kidneybohnen abbrausen und abtropfen lassen,
Gurke und Paprika würfeln, Schnittlauch kleinschneiden.

Essig mit Senf, Honig, Öl, je eine Prise Salz und Pfeffer verrühren.
Alles in einer Schüssel zusammen mit dem Dressing vermengen und ggf.
noch mal mit Salz und Pfeffer abschmecken, fertig!


